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社会与人口学院学院关工委副主任晏凤鸣副教授为青年学子授课
     6月18日晚，社会与人口学院关工委面向学院青年学子开展了主题为“怎样处理个人的不良情绪——从合理情绪行为治疗的视角”的讲座，本次讲座由学院关工委副主任晏凤鸣副教授主讲。

晏老师从合理情绪治疗视角出发，以情绪治疗必要性、不良情绪产生原因、如何处理不良情绪三个方面展开，向同学们详细阐述了个人不良情绪的处理过程。讲座中，晏老师十分注重结合实际数据，举例说明处于情绪容易波动期的青少年更应该正视自身情绪的必要性，增强了观点的说服力。他强调不良情绪由非理性的想法引起的，并系统分析了非理性想法的12种类型。“一个人如果抱有自我完美、他人完美、世界完美这三个假定，就容易产生非理性的想法，也就容易产生不良情绪。”讲座最后，晏老师呼吁同学们可以进一步学习理性情绪行为疗法，应用到自己的学习、工作、生活中去,管理好自己的情绪。同学们认真聆听，做好笔记，纷纷表示受益匪浅。

通过本次讲座，同学们明确了处理个人不良情绪的重要意义，掌握了合理管理情绪的基本理论，这将有助于他们在今后的学习生活中，保持积极向上的态度，拥有一个更加健康的精神世界。
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社会与人口学院邀请关工委颜福康老师为青年学生授课
6月19日晚，社会与人口学院关工委邀请校关工委颜福康老师在线上为同学们作“继承光荣传统 凝聚南邮精神——校史回溯”主题讲座。

颜老师从1942年7月山东战时邮务总局干部培训班成立讲起，带领同学们对南邮办学的历史起源和为抗日战争做出的重要贡献作了回顾，激发了同学们的兴趣。他以老红军——原南京邮电学院首任党委书记兼院长秦华礼同志的感人事迹与南邮的精彩故事为例，强调了南邮优良的传统和红色精神。此外，颜老师还对我校支持帮助兄弟邮电院校的历史往事进行了精彩介绍，并展示了南邮学子如今在各个领域的非凡风采，鼓励青年学子们加强学习，以前人为榜样，做未来之新星。
回顾南邮的七十八年办学历程，有风雨、有奋斗、有辉煌，贯穿其中的是“勤奋、求实、进取、创新”的南邮校风，是“信达天下，自强不息”的南邮精神，是“与邮电同呼吸、与通信共命运、与信息共繁荣”的南邮特色。通过本次讲座，同学们树立了“今日我以南邮为荣，明日南邮以我为荣”的信念，做永远的“南邮人”！
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社会与人口学院关工委
校关工委张和明老师参加自动化学院、
人工智能学院2020届本科毕业生代表座谈会
6月19日上午9:00时，自动化学院、人工智能学院在学科楼321会议室召开了2020届本科毕业生代表座谈会，学院党委书记张翼老师、党委副书记杜月林老师、副院长王强老师、关工委张和明老师、各系主任、2020届毕业生辅导员以及11位2020届本科毕业生代表参加了座谈会，座谈会由杜月林副书记主持。
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座谈会上，张翼书记、张和明老师分别对到场的本科毕业生表示祝贺，祝贺他们顺利通过毕业答辩，并希望他们在未来继续努力，砥砺前行。学生代表依次讲述了自己在四年的求学过程中所遇到的困难，并对学院提出了切实可行的意见。学院领导老师们认真听取了学生代表的发言，并对于学生遇到的困难和疑问进行了解答和指导。其中，特别针对《自动控制原理》、《电力电子技术》等课程的学期安排、考核方式等进行了深入讨论，并针对实践课程的课题更新、科研竞赛的宣传引导等方面进行了热烈的交流。
最后，杜月林副书记代表学院衷心感谢学生代表的积极发言，并表示希望大家以饱满的热情、积极的心态面对人生中接下来会遇到的新困难与新挑战，张和明老师鼓励毕业生同学以梦为马，只争朝夕，不负韶华！
自动化学院、人工智能学院


报：省教育系统关工委 校领导
发：校关工委主任  副主任  二级关工委  委员单位
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